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MINHAS ATIVIDADES 

 
Créditos: @rogerzanni 

 

 
 

NOME: _________________________________________________ 
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LÍNGUA PORTUGUESA 
 

 
 

• DISTINGUIR AS LETRAS DE OUTROS SINAIS GRÁFICOS, A FIM DE 
COMPREENDER O ALFABETO E PERCEBER SUA FUNCIONALIDADE NA 
ESCRITA.PR.EF01LP04.a.1.04 
 

• RECONHECER O SISTEMA DE ESCRITA ALFABÉTICA COMO 
REPRESENTAÇÃO, EM ALGUNS CASOS, DOS SONS DA FALA, PARA 
APROPRIAÇÃO GRADUAL DO SISTEMA DA ESCRITA, DE MODO A 
COMPREENDER A IMPORTÂNCIA DO SISTEMA DE ESCRITA ALFABÉTICA PARA A 
COMUNICAÇÃO. PR.EF01LP05.A.1.05 
 

• RELACIONAR ELEMENTOS SONOROS (SÍLABAS, FONEMAS, PARTES DE 
PALAVRAS) COM SUA REPRESENTAÇÃO ESCRITA, VISANDO À APROPRIAÇÃO 
DO SISTEMA ALFABÉTICO, COMO MEIO DE COMUNICAÇÃO E DE 
REPRESENTAÇÃO DE IDEIAS. PR.EF01LP08.A.1.08  
 

• (EF01LP19) RECITAR PARLENDAS, QUADRAS, QUADRINHAS, TRAVA-
LÍNGUAS, COM ENTONAÇÃO ADEQUADA E OBSERVANDO AS RIMAS, DE MODO A 
ADQUIRIR PROGRESSIVA FLUÊNCIA. PR.EF01LP19.A.1.48  
 

 
 

 
ATIVIDADES: 
 
 
 
1-COM A AJUDA DE UM ADULTO, LEIA AS FRASES ABAIXO E OBSERVE AS 

ILUSTRAÇÕES. DEPOIS, CIRCULE EM CADA PAR DE PALAVRAS DESTACADAS 

AS LETRAS QUE SÃO DIFERENTES. 
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2- O QUE VOCÊ ACHA DE MONTAR UM ALFABETO ILUSTRADO? PARA ISSO, 
RECORTE AS FIGURAS QUE ESTÃO NO MATERIAL DE APOIO. COLE CADA UMA 
NO QUADRO QUE TEM A LETRA INICIAL DA FIGURA. 
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3- ALÉM DA ESCRITA, PODEMOS TRANSMITIR INFORMAÇÕES, EXPRESSAR 
IDEIAS, CONTAR ACONTECIMENTOS USANDO O DESENHO. 
 
VAMOS CONHECER UMA HISTÓRIA CONTADA ATRAVÉS DE DESENHOS? 
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AGORA RESPONDA COM A AJUDA DE UM ADULTO PARA ESCREVER: 
 

A) VOCÊ GOSTOU DA HISTÓRIA “O DRAGÃO E O CAVALEIRO”? 
 
(     ) SIM                    (     ) NÃO 
 

B) O FINAL DA HISTÓRIA SURPREENDEU VOCÊ? POR QUÊ? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
4- LIGUE CADA PERSONAGEM DA HISTÓRIA AO NOME DELE. 
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5- COMO VOCÊ VIU, O DESENHO É UMA MANEIRA DE REPRESENTAR IDEIAS. 
QUE TAL AGORA VOCÊ REPRESENTAR POR MEIO DO DESENHO SUAS 
PREFERÊNCIAS? 
 

 

BRINQUEDO 
 
 
 
 
 
 
 
 

PERSONAGEM 

COMIDA ANIMAL 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
6-TAMBÉM PODEMOS NOS EXPRESSAR POR MEIO DE GESTOS. 
 VEJA A CENA A SEGUIR. 
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A) ESCREVA NAS LINHAS ABAIXO O QUE VOCÊ ACHA QUE CADA UMA DAS 

CRIANÇAS ESTÁ IMITANDO E FAÇA O DESENHO AO LADO. 
 
 
 
 
MENINO:_____________________ 
 
 

 
 
 
 
 

MENINA:______________________ 
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MATERIAL DE APOIO 
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LINKS:   
http://www.escolagames.com.br/jogos/alfabetoSabao/ 
 
http://www.escolagames.com.br/jogos/aprendendoAlfabeto/ 
 
http://www.escolagames.com.br/jogos/horaDePintarAlfabeto/ 
 
 
 
 
BRINCADEIRAS: 
 

MÍMICA 

AGORA VOCÊ VAI REALIZAR COM SEUS FAMILIARES O JOGO DA MÍMICA. VEJA 
AS ORIENTAÇÕES A SEGUIR: 

• VOCÊ E SEUS FAMILIARES ESCREVERÃO NOMES DE ANIMAIS EM UMA 
FOLHA E DEPOIS ELES SERÃO RECORTADOS, DOBRADOS E COLOCADOS 
EM UM RECIPIENTE PARA SER SORTEADO. 

• CADA UM VAI RETIRAR UM PAPELZINHO. 

• CADA PARTICIPANTE VAI LER, SILENCIOSAMENTE, A PALAVRA QUE ESTÁ 
ESCRITA NO PAPEL E FAZER A MÍMICA PARA QUE OS OUTROS POSSAM 
DESCOBRIR QUAL ANIMAL ESTÁ SENDO IMITADO. 

• LEMBRE-SE QUE VOCÊS PODERÃO FAZER SOMENTE GESTOS. 
EXPRESSÕES FACIAIS TAMBÉM SÃO PERMITIDAS. 

 

 
APRENDA MAIS: 
https://www.youtube.com/watch?v=eVP0dQATge4 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3MGB4oLyi0E 

 

https://www.youtube.com/watch?v=slShEL-N1mA 

 

 

 
 

 

http://www.escolagames.com.br/jogos/alfabetoSabao/
http://www.escolagames.com.br/jogos/aprendendoAlfabeto/
http://www.escolagames.com.br/jogos/horaDePintarAlfabeto/
https://www.youtube.com/watch?v=eVP0dQATge4
https://www.youtube.com/watch?v=3MGB4oLyi0E
https://www.youtube.com/watch?v=slShEL-N1mA
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MATEMÁTICA 
 

• DESCREVER A LOCALIZAÇÃO DE PESSOAS E DE OBJETOS NO ESPAÇO EM 
RELAÇÃO À SUA PRÓPRIA POSIÇÃO, UTILIZANDO TERMOS COMO À DIREITA, À 
ESQUERDA, EM FRENTE, ATRÁS. PR.EFO1MA11.S.1.20  

 
 

 
ATIVIDADES: 

1- VOCÊ CONHECE A HISTÓRIA DA BRANCA DE NEVE E OS SETE ANÕES?  
OS SETE ANÕES VIVIAM EM UMA BELA CASA NA FLORESTA. 
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A) PINTE DE AZUL O QUADRO COM O NOME DE QUEM ESTÁ ENTRE O 
ZANGADO E O FELIZ. 
 

B) PINTE DE AMARELO OS QUADROS COM O NOME DOS ANÕES QUE ESTÃO 
LOGO AO LADO DO MESTRE. 

 
 
 
 
2-OBSERVE A CASA DE FELIPE. SUA TIA ESTÁ NA JANELA, SUA MÃE ESTÁ 
NA COZINHA E ELE E SUA IRMÃ ESTÃO BRINCANDO. 
 

 
 
 
 
 
 

A) MARQUE UM X NAS PESSOAS QUE ESTÃO DENTRO DA CASA. 
 

B) CONTORNE AS PESSOAS QUE ESTÃO FORA DA CASA. 
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3- ISABELA CHEGOU PARA BRINCAR COM SEUS AMIGOS. 
 

 
 

A) QUEM ESTÁ À DIREITA DE ISABELA? ___________________ 
 

B) QUEM ESTÁ À ESQUERDA DE ISABELA? ___________________ 
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4- CHAME A MAMÃE E OBSERVEM A IMAGEM QUE REPRESENTA A SALA DE 
AULA DE BRUNA. 
 
 

 
 
PARA OS LUGARES VAGOS DESSA SALA, RECORTEM AS FIGURAS DO 
MATERIAL DE APOIO E COLE-AS SEGUINDO OS NOMES NO CHÃO. 
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                                        MATERIAL DE APOIO 
 

 
 

 
LINKS: 
http://www.escolagames.com.br/jogos/labirintoPolar/ 

 

https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/medidas-grandezas 
 
http://www.escolagames.com.br/jogos/papagaioBrasil/ 
 
 
APRENDA MAIS: 

https://www.youtube.com/watch?v=6cYK9EPfDq0 

https://www.youtube.com/watch?v=J9DbYxd-1K4 

http://www.escolagames.com.br/jogos/labirintoPolar/
https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/medidas-grandezas
http://www.escolagames.com.br/jogos/papagaioBrasil/
https://www.youtube.com/watch?v=6cYK9EPfDq0
https://www.youtube.com/watch?v=J9DbYxd-1K4
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CIÊNCIAS 
 
 
 
• LOCALIZAR, NOMEAR E REPRESENTAR GRAFICAMENTE (POR MEIO DE 
DESENHOS) PARTES DO CORPO HUMANO E EXPLICAR SUAS FUNÇÕES. 
(EF01CI02) 
 
 
COM A AJUDA DE UM ADULTO, ESCREVA AS PARTES DO CORPO 

CORRESPONDENTES AOS NUMEROS DA FIGURA: 
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NA IMAGEM ABAIXO, AS SETAS INDICAM ALGUMAS PARTES DO CORPO 

HUMANO. DESENHE AS PARTES INDICADAS NO ESPAÇO DISPONÍVEL: 
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APRENDA MAIS: 

https://www.youtube.com/watch?v=qelEiERtEUY&t=41s 
 
https://www.youtube.com/watch?v=aBgIIhRjdmI 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=qelEiERtEUY&t=41s
https://www.youtube.com/watch?v=aBgIIhRjdmI
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HISTÓRIA 
 
 
• MUNDO PESSOAL – MEU LUGAR NO MUNDO. IDENTIFICAR ASPECTOS DO SEU 
CRESCIMENTO POR MEIO DO REGISTRO DAS LEMBRANÇAS PARTICULARES OU 
DE LEMBRANÇAS DOS MEMBROS DE SUA FAMÍLIA E/OU DE SUA COMUNIDADE. 
(PR.EF01HI01.S.1.01) • IDENTIFICAR ASPECTOS DO SEU CRESCIMENTO POR MEIO 
DO REGISTRO DAS LEMBRANÇAS PARTICULARES OU DE LEMBRANÇAS DOS 
MEMBROS DE SUA FAMÍLIA E/OU DE SUA COMUNIDADE. (EF01HI01) 
 
 
 
1- 
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COMPLETE O DESENHO COM AS SUAS CARACTERÍSTICAS: 
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3-

 
 
 
 
 
 
APRENDA MAIS: 

https://www.youtube.com/watch?v=AFN52hq7d7w&t=76s 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AFN52hq7d7w&t=76s
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GEOGRAFIA 
  
• CUIDADOS COM O AMBIENTE (EF01GE09.A.1.3) 
 

1- PEÇA PARA UM ADULTO LER O POEMA A SEGUIR 
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2- LIGUE COM AS CORES QUE CORRESPONDEM OS MATERIAIS RECICLÁVEIS 
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3- OBSERVE A CENA E DEPOIS PINTE DE ACORDO COM A LEGENDA: 

 
 
 
 

APRENDA MAIS: 

https://www.youtube.com/watch?v=Ekbd_hSQOhc 

https://www.youtube.com/watch?v=DpnYIC9NSTI 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ekbd_hSQOhc
https://www.youtube.com/watch?v=DpnYIC9NSTI

